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鶏肉とAを炒めBを加え煮る。材料がやわらか
くなったらホワイトソース80gを入れる。
最後に生クリーム100mlを加え、塩・こしょう
で味つけする。

の材料がやわらかくなったら牛乳を入れひと煮立ちせる。
つ

バター



やわらかくなるまで煮る。
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やわらかくなって水分が少なくなるまでゆっくり煮る。
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「練るとやわらかくなる」ので、固いからといって
牛乳を加えるとやわらかくなりすぎます。
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片面が焼けたら裏返して
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